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Las creencias y actitudes negativas hacia edad que fue diagnosticada con estos dos recuerda sus anos de adolescencia con
los trastornos mentales han creado un trastornos. muchos sentimientos encontrados. Por
puente para empujar a las personas que una parte, era una estudiante feliz, con
lidian con algtin trastorno a hacerlo en notas de excelencia. Pero habia dias que
silencio. Esto va mas alla de una tristeza simplemente queria estar sola, aislarse de
pasajera. La depresion es un trastorno todxs'y no querer hacer nada.

emocional que causa un sentimiento de
tristeza constante y una pérdida de interés
por las cosas cotidianas.

Esta condicion puede convertirse en
un problema de salud serio ya que los
periodos de duracion pueden ser mas
largos e intensos, afirma JJ, quien ha
experimentado estos momentos en suvida. “Era buena estudiante, usualmente me
La depresion puede orillar a las personas sacaba puras A's, no tenia ningin problema
que viven con esta condicion a aislarse de en lo académico, pero nunca fui al cine o
“Es como estar siempre cansada, como si sus familiares y amigxs. La Organizacion al parque con mis amigos, mi vida social
tuvieras que arrastrar un caballo. Siempre Mundial de La Salud (OMS) reporté que simplemente no existia”, JJ dice.
estas cansada, quieres dormir, pero no
puedes descansar, te duele la cabeza y no
sabes qué es lo que te esta pasando, lo
unico que quieres es desaparecer”, Julissa
Fernandez Rivera dice.

cada afio se suicidan cerca de 800,000 Por el hecho de que JJ] no reflejaba sus
personas, y el suicidio es la segunda causa ~ problemas mentales en su desempeno
de muerte en el grupo etario de 13a 29 afnos. académico, para los padres de ella era
dificil identificar o entender que ella estaba
pasando por una situacion de trastorno
mental.

“Todo comenz6 a los 12 anos, ya para los 15
anos comencé a tener ideas suicidas, a los
17 anos estaba sorprendida de que estaba
viva y fue a los 19 anos que decidi buscar C&B Psicologia Clinica, una pagina web
ayuda profesional”, JJ dice. creada por dos psicologas para ayudar

a personas con trastornos mentales,

publico “el estigma de ir al psicélogo esta

Julissa, mejor conocida como JJ, de 27 anos
de edad, cursala maestria en filosofia en la
Universidad de Texas en El Paso. JJ nacio y
crecio en El Paso viviendo con depresion y

ansiedad. No fue hasta que tenia 19 afios de J] comenzo a sufrir episodios de tristeza

profunda y sin saber a qué se debia. Ella






Pero ahora que he estado en comunidad aqui servicios gratuitos. Se les puede
fronteriza, he escuchado que el estigma brindar ayuda en problemas personales,
creado alrededor de las condiciones académicos y/o econémicos.

mentales es aun mas grande”, Lay dice. El Dr. Jorge Méirquez, asistente de

Lay piensa que tiene que haber un cambio  direccion en CAPS, invita a Ixs estudiantes
en la relacion entre maestrx y alumnx que  a que hagan uso de este servicio que les
vaya mas alla de un niimero o nombre en  brinda la universidad.

la lista de asistencia. Sin embargo, esto
puede ser dificil en clases donde hay mas
de 50 alumnos.

“Los estudiantes ya pagaron por este
servicio, asi como pagan por el gimnasio
en las cuotas de la universidad. Lo mismo

“Podemos comenzar por invitar a nuestros  con CAPS, asi que yo los invito a que lo
estudiantes a que vengan a hablar con usen” Dr. Marquez dice.
nosotros (los profesores), que nuestra
responsabilidad no se termine en la puerta
del aula”, Lay dice.

CAPS cuenta con consejerxs bilingiies,
que estan capacitadxs profesionalmente
para asistir a Ixs estudiantes con cualquier
En ese mismo otono, JJ decidio buscar tipo de ayuda que necesiten. Ademas
ayuda con un psiquiatra que le recomendé  de los servicios tradicionales de terapia
un amigo de ella. JJ tenia miedo de ir al individual y en grupo, CAPS también
psiquiatra por el estigma social pero sabia  ofrece aplicaciones para meditar que
que necesitaba mas ayuda. Comenz6 Ixs estudiantes pueden descargar en sus
sus terapias y el psiquiatra le recetd teléfonos moviles gratis.

medicamentos para que se sintiera mejor. El Dr. Mirquez explica que reciben

Desde que JJ comenzd6 a tomar Dbastantes estudiantes a lo largo del
medicamentos, ella ha experimentado los  semestre, que usualmente Ixs estudiantes
efectos secundarios, tales como cansancio  sienten que algo estd mal con ellxs, pero
extremo, falta de apetito y también algunos  no pueden identificarlo.

mentales. “Esto lo vemos mucho con estudiantes de

No todas las personas con depresion primer afo, que apenas se estan ajustando
son aptas para tomar medicamentos. La a la vida universitaria y a la presion
OMS dice, “los antidepresivos pueden académica. Otras veces vienen en busca
ser eficaces en la depresion moderada de ayuda cuando tiene problemas en sus
a grave, pero no son el tratamiento de relaciones sentimentales”, Dr. Marquez
eleccion en los casos leves, y no se deben  dice.

utilizar para tratar la depresion en nifos
ni como tratamiento de primera linea en
adolescentes, en los que hay que utilizarlos
con cautela”.

Estas dos situaciones mencionadas por el
Dr. Marquez suelen ser muy comunes. Sin
embargo, también hay ocasiones en donde
Ixs estudiantes estan sufriendo por abuso

Mayo Clinic es una asociacion sin fines de  de sustancias. CAPS cuenta con clases para
lucro que ofrece consultasenvariosestados  ayydar a los estudiantes a superar estas

del pais para brindar ayuda a personas
que experimenten trastornos mentales.
Ofrecen algunas medidas para sobrellevar
el estigma social de estas enfermedades,

tales como el hablar del tema, el no aislarse
y buscar ayuda profesional. debe de hacer con lo mental”, Dr. Marquez

dice. “Queremos que nuestros estudiantes

AyUda en UTEP logren su meta de graduarse y recuerden

UTEP, a través de la oficina de Counseling  sus dias universitarios como una buena
and Psychological Services (CAPS), ofrece  etapa de su vida”.

a los estudiantes servicios de terapia con

psicologxs en forma individual y grupal.

Las oficinas estan ubicadas en Union

West. Lxs estudiantes pueden encontrar

situaciones.
“Debemos aprender que estas condiciones

son reales y saber tratarlas, tal y como se
trata una condicion fisica, lo mismo se

Asi como el caso de JJ, hay muchxs mas
que lidian con los efectos de la depresion
yansiedad en sus vidas. Es importante



crear una conciencia colectiva sobre las
condiciones mentales y cémo estas no
hacen menos a una persona. Que los
soy bipolar”
o0 “estoy deprimidx” no se tomen a la ligera.

» o«

términos, “tengo depresion”,

Con el paso del tiempo, JJ ha ido
aprendiendo a vivir con sus condiciones

Certain beliefs and negative attitudes
around mental disorders have pushed
people who live with these to do so in
silence. Depression is an emotional
disorder which causes a feeling of
constant sadness and a loss of interest
for everyday things.

“It's like always being tired, as if you had
to drag a horse. You're always tired, you
want to sleep, but you can't rest. Your
head hurts and you don't know what's
happening, the only thing you know
is that you want to disappear”, Julissa
Fernandez Rivera says.

Julissa, better known as JJ, is a 27-year
old graduate student in philosophy at
the University of Texas at El Paso. ],
who was born and raised in El Paso, has
been living with depression and anxiety.
She was only 19 years old when she was
diagnosed with the two disorders.

Depression can cause people to isolate
themselves from family and close friends.
The Global Health Organization (OMS in
Spanish) reported 800,000 people have
committed suicide every year, placing
suicide as the second most common
death cause for people between the ages
of 15 to 29.

“Everything started at 12 years old, when |
was 15, | started having suicidal thoughts,
by 17 | was surprised | was still alive and

mentales y a llevar una vida plena. JJ sabe
que no va a recuperar el tiempo que perdio
cuando lidiaba con episodios de depresion
severa. Sin embargo, ella esta dispuesta a
disfrutar su vida en el dia a dia.

“Lo que nadie te dice cuando sufres de
alguna condicion es el tiempo que pierdes,

In Brief

at 19 | decided to get professional help”,
JJ says. “I was a good student...| did not
have any academic problem, but my
social life was practically nonexistent.”

Because J)'s symptoms were not reflected
in her academic life, her parents could
not identify or understand what she was
going through with her mental disorders.

El Paso native, Isidro Torres, director of
social relations at the National Alliance of
Mental lliness (NAMI), states that El Paso,
because of its strong Latinx influence,
tends to have a negative image of mental
conditions. This is because a lot of Latinx
families do not go to a psychologist.

In JJ's «case, after searching for
psychotherapy on Google, her parents
understood the severity of her disorders.
She looked for a psychiatrist and began
her medication treatment when she
started her graduate program at UTEP

and her depressive episodes came back.

Chris Lay, assistant professor at UTEP's
philosophy department and JJ's mentor,
grew up in the southern states of the
country, and assures mental disorders

are stigmatized as white people's
problems.
“We're taught that these problems

belong only to the ‘yankees’ and that it's
only them who suffer from these mental

yo perdi ocho anos, ocho anos que no van
a volver, que no sé donde quedaron. Y si
contando mi historia le puedo salvar a
alguien algunos de sus anos o incluso la
vida, me doy por bien servida”, JJ dice.

disorders. But now that I've been in the
border community, I've heard that the
stigma created around mental conditions
is even larger”, Lay says.

JJ is doing better with her depression
and anxiety diagnosis. Even though
her episodes came back, she says she
wanted to share her story for those
people who might be experiencing the
same situation.

“What nobody tells you is the time
you lose when you suffer from some
condition. | lost eight years, eight years
that won't come back, that | don’t know
where they went. And if telling my story
is going to help save someone some of
their years or even their life, | am well
served”, J) says.

UTEP, through the office of Counseling
and Psychological Services (CAPS),
provides the community with therapy
services  with  certified  bilingual
psychologists. They are located in Union
West. CAPS services are free to UTEP
students. Their phone number is (915)
747-5302 and their website is www.utep.
edu/student-affairs/counsel/.




Abone, sticking through his skin, is what
Dawn Hearn, the Director of Sports
Medicine at the University of Texas at El
Paso, says she saw.

“l saw it happen because it was kind
of close to our sideline. He knew
something bad happened,” Hearn says.
“Well, | couldn't go out there because
they were running this way, y'know?
The play is still going on. Then he sits
up. He sees it’s not sitting real pretty
and he lets out a scream and then, of
course, the play is over, everybody sees
it,” Hearn says describing the injury of a
past UTEP football player.

This is exactly what happened to Kevin
Ware, a Louisville basketball player,

who according to an ESPN article posted
at the time of the injury, had a break so
“awkward” and “frightening” that CNN
stopped showing replays.

“I learned from Fred (Hina, the Louisville
athletic trainer working the game).
Throw a towel over it so nobody can see
it,” Hearn says.

And that's how it's done. Whether it's
a compound fracture, homesickness,
or something as simple as not having
enough free time, it seems that all
athletes just ‘put a towel over it" and
pretend they don't see it.

Sophomore Emilio Rios, a jumper for
the UTEP Track and Field team, says the
workload starts the day you first play.

“When you're getting recruited in high
school, they ask you all these questions
that are for people like seniors or
juniors who would need to know. Like,
I'm a freshman in high school, | just got
there and they're already asking me,
‘what major are you looking into?” Rios
says. “Like, | don't know. ‘What kind of
school are you looking into? Are you
looking into D1? Are you going to want
to do Junior College (JUCO) first? Stuff
like that. In that aspect, | had to grow
up faster.”

For UTEP's football players, having little
to no free time might mean just putting
their mental health on a back burner as
school and sports tend to come before
anything.
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ambiente de igualdad y comodidad para
sus estudiantes empleadxs y cualquier
otrx estudiante que llegue al centro para
sus servicios.

“Me gusta pensar que mi apariencia
me distingue de cémo perciben a lxs
miembrxs de la facultad ‘tipicxs’ y
espero también que me ayude a crear
conexiones con lxs estudiantes— aunque
me doy cuenta de que eso suena cliché
también”, Lou dice.

Lou tampoco es el administrador tipico.
Tal vez podria ser el unico al que un
estudiante podria encontrar con shorts,
un gorrito, gauges, y lleno de tatuajes
desde brazos hasta pantorrillas.

“Quiero que sepan que el individualismo
es respetado y que hay varias maneras
para mostrarlo. Creo que eso empieza
a deconstruir obstaculos en Ila
comunicacién. Si me vistiera con traje y
corbata y me sentara para trabajar con
unx estudiante, siento que eso lx haria
mas incémodx que los tatuajes”.

Cambio en Cultura:

La Popularidad de los Tatuajes
SO
Mariah Alvarez, 23, es una estudiante
de pre-medicina en UTEP con doble
licenciatura en sociologia y psicologia.
Ella tiene siete tatuajes y le siguen
encantando.

“Me hice mi primero a los 18 afios,
después de mi ultimo dia de la prepa, fui
con mi mama y nos hicimos los mismos
tatuajes del simbolo del infinito con 143,
que representa ‘te quiero’, y mis otros
tatuajes los hice un afio o dos después”,
Alvarez dice. “Siempre pensé que los
tatuajes eran bellos. Toda mi familia
tiene uno y yo los veo como maneras de
expresarnos por el arte”.

Mariah también dice que sus tatuajes
estdn estratégicamente localizados en
partes del cuerpo en donde se pueden
ocultar facilmente con ropa o accesorios.
Ella piensa que 1xs empleadores prefieren
tener empleadxs sin tatuajes.

Danny Pink, un artista en Ink Society,
es llamado asi por su estilo de cabello:
mohawk y sus zapatos Converse Chuck
Taylor. El ha estado tatuando por 11 afios,
y se hizo su primer tatuaje a los 13 afios.

Pink ha wvisto el crecimiento en
popularidad por la cultura de tatuaje ya
que “ahora todos tienen tatuajes”.

“Esta creciendo (el gusto y la industria

del tatuaje). Ya no es visto como algo
negativo. Ahora, tenemos muchxs mas
clientes entre 18 y 60 afios que se quieren
tatuar. Ha evolucionado. Es considerado
como algo cool que hacer”, Pink dice.

Similar a Pink, Sarah Sabbath, otra artista
en Ink Society, también se hizo su primer
tatuaje a los 14 afios, y empez6 a tatuar
a los 21 afios. Sarah esta completamente
dentro del mundo de los tatuajes, estando
casi completamente cubierta en tatuajes,
desde los pies hasta la cabeza.

“Ya ni sé cuantos (tatuajes) tengo.
Probablemente el 90% de mi cuerpo
esti cubierto”, Sarah dice. “jClaro, estoy
tan tatuada que la gente me ve como una
sirena o como un animal depravado! Pero
honestamente no lxs culpo, no todxs lo
entenderan. Y también he notado que la
gente (ultimamente) son mas tolerantes,
que es bueno”.

“Espero que mis tatuajes
me hagan una persona
mas real comparado con
gente con quien
tengo que trabajar
diariamente,

y no la imagen que podra
tener un estudiante de un
administrador”,

Lou dice.

Lou afiadié que se han ido aceptando a
personas con tatuajes en la academia y en
la busqueda de trabajo profesional.

“Es interesante—para mi posgrado y
para conseguir trabajo en ese tiempo, los
tatuajes no fueron gran cosa”, Lou dice.
“No recuerdo a otrxs de mi generacién,
o alguien de mi trabajo actual que tenga
tatuajes y se los cubra. Actualmente creo
que los tatuajes son un elemento mas
frecuente estos dias para la facultad. Una
amiga mia quien también es directora
de un UWC puede que tenga hasta mas
tatuajes que yo”.

Lou incluso recuerda vagamente a un
colega con un tatuaje grande que cubria
su cuerpo, quien le aconsejé cubrir sus
tatuajes o no llegaria “a ningun lado
dentro de academia”.

“Fue poco irénico”, Lou dice. ‘“Pero
no me los cubro cuando voy a juntas
con otrxs administradorxs, jefxs de
departamentos, decanos, provosts, etc.
Todos me conocen a mi y a mis tatuajes
¥y no siento que me traten diferente por
ellos”.

Estados Unidos tiene casi 20,000 estudios
de tatuaje, creciendo por uno cada dia
segun World Atlas. Esto es una gran
diferencia comparado a cuando Pink
empez6 a hacerse sus tatuajes.

“Me he estado tatuando desde los 13
afios. No fue hasta que tuve como 19 o 20,
que estaba tatuando en la casa. Estaba
trabajando en un restaurante y perdi mi
trabajo y nadie queria darme trabajo
por mis tatuajes en las manos. Entonces
eso fue cuando fui a BMC Ink (estudio de
tatuajes) y consegui aprender de ellxs
durante algun tiempo”.

:Realmente duelen los tatuajes?
=)

Con nuevas tintas y otros productos
nuevos, la experiencia de hacerse un
tatuaje también depende del artista.
Para diferentes tipos de tatuajes existen
diferentes agujas, algunas con lineas
mas precisas, otras para sombrear, etc.
Pero lxs artistas también varian entre
qué tan rapido trabajan y cuanta presién
aplican con las agujas.

“Cuando yo empecé a hacerme tatuajes,
muchos artistas tenian manos pesadas.
Me acuerdo que muchos de mis tatuajes
me dolieron mucho. Especialmente
en ciertas areas como las manos, los
codos, y la garganta. Todos son lugares
muy sensibles”, Danny dice. “Ahora,
ha cambiado bastante. Muchos de los
artistas, tenemos maquinas nuevas,
técnicas y estilos diferentes. El proceso
de tatuarte es mucho mejor que antes.
Mucho mas facil”.

Por supuesto, donde te haces el tatuaje y
cuanto detalle sea también va a afectar
cuanto te duela. Por ejemplo, si quieres
una pieza como un retrato de alguien con
mucho detalle: tomara bastante sombra.
Todo dependera del lugar del cuerpo
porque hay zonas mas sensibles que
otras.

Mariah describié su experiencia de
hacerse sus tatuajes como espontanea.

“Los tatuajes si duelen hasta cierto
punto, pero no tanto”, Mariah dice.
“Honestamente yo me los hice porque




estaba sufriendo emocionalmente y para
procesar eso queria un dolor fisico para
superarlo. El que me dolié mas es el que
me hice atras del muslo, también es el
mas grande que tengo”.

Herman explica que tu primer tatuaje
puede resultar en querer mas, como lo
que pasé6 con Mariah.

“A la gente, o les encanta (el proceso de
tatuarse) o lo odian”, Herman dice. “Yo
conozco a gente que se ha hecho uno y
jamas lo hacen por el dolor, y también sé
de gente que se hicieron su primer tatuaje
y estaban planeando otros 16 antes de
terminar la sesién”.

El Proceso: Dos & Dont’s
de Tatuajes
(=)
La primera cosa que uno debe de saber
cuando decide tatuarse es el proceso.
Business Insider, fuente para noticias
sobre negocios, explicé que los tatuajes
son permanentes simplemente por
el sistema inmunolégico. La aguja, al
inyectar tinta, pasa por la primera capa de
la piel, la epidermis. Luego, sigue con la

segunda capa, la dermis, e inyecta entre

. 5

50y 30,000 veces por minuto, creando una
herida que el cuerpo tratara de sanar.

Para sanar la herida, el cuerpo manda
unas células que se encuentran en el
tejido de la piel llamadas macréfagos,
pero por los pigmentos pesados en la
tinta, los macroéfagos se atoran con la tinta,
haciendo que el tatuaje sea permanente.
Segun Business Insider, esa herida que
sana se convierte finalmente en tu tatuaje.

Esta es exactamente la razén principal
por la cual las condiciones sanitarias en
las tintas y agujas de un artista de tatuajes
importan tanto.

“Primero y mdas importante, haz tus
investigaciones. Haz investigaciones
sobre dénde estés yendo, sobre tu artista.
No bebas el dia anterior”, Lou dice.

Para Lou, el proceso de hacerse un
tatuaje se trata mas de planear y menos
del tiempo en estar sentadx en la silla
mientras te tatan, ya que esto es lo mas
facil y rapido.

“En estos dias (tatuarse) involucra
mucha planeacién. Necesito programar
una cita para el tatuaje y el tiempo de
saneamiento. He tenido suficientes

tatuajes para entender el proceso de
saneamiento y qué tan importante es.
Entonces me quiero asegurar que tengo
la preparacién y el tiempo para recuperar
propiamente”, Lou dice. “También
hablo bastante con mi artista. Lo reviso
varias veces para asegurarme que estoy
realmente enamorado con la pieza que
esta dibujando mi artista para mi.Y luego,
me rasuro”.

En estos dias con las redes sociales, es
mas facil que nunca encontrar tiendas,
estudios y artistas de tatuajes. Entonces,
investigar es importante para encontrar
la experiencia mas segura y cémoda,
porque tal vez ningun artista ni salén
serd perfectx para todxs. Hay artistas
diferentes con estilos diferentes.

Herman ofrece consejos sobre qué
esperar cuando estés buscando a tu
artista ideal.

“Encuentra unx artista que tattia en el
estilo que estés buscando. No esperes
que unx artista pueda hacer exactamente
lo que quieras. Encuentra alguien que sea
honestx y toma el feedback de tu artista
en cuenta, ellxs saben lo que funcionara y
lo que no”,Herman dice.“También sabran
qué se vera bien en 20 afios y qué no.

“{Claro, estoy tan tatuada
que la gente me ve como
una sirena o como un

animal depravado! Pero
honestamente no lxs culpo,
no todxs lo entenderan.Y
también he notado que la
gente (dltimamente) son mas
tolerantes, que es bueno”

-Sarah Sabbath

B mk W

4 ';prl

PLWRTYYY -



No llegues con el estémago vacio porque
mucha gente si se marea y se desmaya”.

El proceso para que unx artista de tatuajes
saque sus licencias y permisos, junto con
el proceso de renovacién es también
menos complicado a lo que era antes,
segun Danny.

“En aquellos tiempos, lxs inspectores
de salud venian a las tiendas y te
revisaban todo el material, incluyendo
cémo lo montabas y guardabas todo. Te
preguntaban cosas y si pasabas, entonces
eso era cuando te daban tu licencia”,
Danny dice.

Sarah también ofrece algunos consejos a
la hora de tatuarse.

“Siempre como antes de mis citas de
tatuaje y también me aseguro de tomar
bastante agua. Preparate para estar
sentadxunrato”, Sarah dice.““Todo esta en
tu mente. Hacerme los ojos honestamente
no fue tan doloroso, solo es mas un juego
mental. No lo recomiendo, puede hacer
que tus ojos se hagan mas sensibles a la
luz y nunca sabes cémo reaccionaras. Yo
siempre me los quise hacer asi que no
me importé lo que dijeran Ixs demas pero

The low perpetual hum of the tattoo gun
mingled with the silent concentration of both
the artists and their human canvases. The smell
of green soap hangs in the air.

The music in the background varies from Hank
Williams to Johnny Cash and Run DMC, among
others. For clients of Danny Pink, an artist at
Ink Society, a tattoo shop in El Paso, this scene
is a common experience when entering a tattoo
parlor or salon. But the buzz of needles and shop
murmurs can be intimidating to those who are
new or curious about putting permanent ink on

their body.

At least 21% of Americans had one tattoo in
2012, according to History of Tattoo, a website
focused on providing data about the history of
tattoos. In 2019, the amount of tattooed persons
increased to 30%, following a poll from Ipsos,
a nonprofit organization about surveys and
market research.

With the increased acceptance of tattoos and
the rise of tattooed people, a lot of curiosity has
arisen about the world of ink, since it can be an

ahora tengo ojo seco crénico y es muy
fastidioso. Entonces, como en todo, sélo
ten cuidado”.

Aftermath: Cuidando Tu Tatuaje
[P =)

Un tatuaje es como una herida o una
cortada. Debes de preguntarle a tu artista
instrucciones especificas, pero las reglas
generalmente son no remojar el area
tatuada (no andar en albercas o bafiarse
en tina), es normal que esté adolorido y
con comezon, pero sin rascarse, evitar la
luz del sol directa, y mantenerlo limpio.

Mariah explica lo que hizo cuando se
estaban sanando sus tatuajes.

“Mi sanacién siempre fue facil”, Mariah
dice. “Usé (la pomada) Aquaphor para
hidratar los tatuajes. Me aseguré de
cuidarlos muy bien, palmeando mis
tatuajes cuando me daban comezén. Lo
peor es cuando se despellejan que te dan
comezén. Usualmente me pegaba con la
palma de mi mano (en el area tatuada) en
vez de rascarlos”.

Otro producto nuevo que se estd usando
mas frecuentemente es el aposito
transparente, como Saniderm o Second
Skin. Esto es una envoltura que se usa

on B

expansive world to navigate. According to Pink,
the culture of tattoos has grown.

Its no longer seen as a negative thing anymore.
Now, we have so much more clients between
the ages of 18 and 60 that want tattoos. It has
evolved. Now its considered a cool thing, Pink
says.

Tattoos mean something more than anything
attached to the negative stigmas created in the
past. An example of acceptance would be from
the director of the University Writing Center
(UWC) at the University of Texas at El Paso, Lou
Herman.

I hope my tattoos make me a more real person
when compared to the people whom I have
to work with every day, and not the image
that a student might have about a typical
administrator,” Lou says. “I want them to know
that individualism is respected and that there
are several ways to show it. I think that starts
to deconstruct obstacles in communication. If I
wore a suit and tie and I would sit to work with
a student, I feel like that would make it more
uncomfortable than my tattoos.

para heridas graves, haciendo que sane
en dos dias lo que usualmente tomaria
unas semanas para sanar con pomadas
como Aquaphor.

Lou usa un producto asi.

“Empecé a usar una envoltura médica
para mis tatuajes”, Lou dice. “Es mucho
mas facil que los dias de envoltura de
Saran y cinta adhesiva para mantenerlos
cubiertos. Siento que una de las cosas
mas cool ahora es lo lejos que ha llegado
la tecnologia para cuidar y mantener
tatuajes desde que me hice el primero”.

Danny también recomienda no asustarse
al notar sangrado en el area tatuada.
“Mucha gente se asusta cuando ven que
estdn sangrando, pero es normal. Que
se hinche, el proceso de saneamiento, la
comezén”, Danny dice.

Sarah les dice a sus clientes que usen
Aquaphor, que no se rasquen en sus
tatuajes, y que disfruten del proceso.

“Cuando empiece a despellejarse usen
crema de Aveeno. No le pongan demas
de pomadas y eviten el sol y jpor favor
no lo estén picando! Solo estén segurxs
de lo que quieren, estense calmadxs, y
disfritenlo”.

For Lou, his goal is to create an equal and
comfortable environment at the UWC for his
student employees and other students who come
to the center.

First things first, learn about the tattoo process
and how they affect the immune system. Lou
recommends to not drink alcohol the day before
you get a tattoo and emphasizes that you do your
research on the tattoo that you want, the place
where you are going to get it and the artist who
will be performing in your body.

Sarah Sabbath, another artist at Ink Society, is
completely immersed in the tattoo world, being
almost completely covered in tattoos, from her
head to her feet.

I dont even know how much (tattoos) I have

anymore. Its probably the 90% of my body
is covered in tattoos,” Sarah says. “Of course,
Im so tattooed people see me as a mermaid
or a depraved animal! But I dont blame them
honestly, not everyone will get it. Ive also
noticed that people (lately) are more accepting,
which is good.
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ﬂllill' mission at Student Media and Publications is to provide a hands-
on learning environment for students, where they can learn practical
journalistic applications and business practices. Student Media serves
as a public forum for the University and a community that enables
students to be informed and active participants in college life.
Additionally, The Prospector and Minero Magazine are proudly
produced in their entirety by UTEP students!
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CHECK YOUR STATUS REQUEST APPLY TO BE FACULTY
ACCOMMODATIONS A NOTETAKER PORTAL

The Center for Accommodations and Support Services (CASS) is the department at UTEP
that helps students with a disability or a temporary disability get accommodations to help
them be successful at UTEP.

CASS has a new online portal called AIM. AIM is an online software that we utilize as a way
to process a 3 question application for students with disabilities or temporary disabilities.
CASS will then meet with students virtually to discuss their case and determine what
accommodations the student is eligible for.

AIM allows students to access or request services online from the safety and comfort of
their home 24/7.

The system will allow you to log on with your single sign on UTEP credentials, so there will
be no new passwords or usernames to memorize. Log on at: utep.edu/cass

R

cass@utep.edu

GENTER FOR AGCOMMODATIONS utep.edu/cass
urEr AND SUPPORT SERVICES (915) 747-5148



