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HALTING THE SPREAD OF AIDS ENTRE SER Y NO SER DOMICILIO A LA DERIVA
ONE GENERATION AT A TIME Por: Gianfranco Languasco Por: Adelmar Ramirez
By: Amanda Guillen












GENTLY TAPPING HIS FOOT ON THE FLOOR, HANDS

CROSSED AND  EYES

FOCUSED,

61-YEAR-OLD

OscAR NAVARRO IS READY TO GIVE HIS TESTIMO-
NY ABOUT HIS PERSONAL ADVENTURE WITH AIDS.

Many may not opt to use the word
adventure to describe life with AIDS,
but Navarro, who has had the disease
for five years, is quick to tell anybody
willing to lend a listening ear that it
took him two minutes after doctors
diagnosed him to get over it. “I got
over it quickly because I knew there
was nothing that I could do about it,”
Navarro says. “People who are ashamed
or sad about having AIDS will go into
a depression and I decided that it wasnt
going to happen to me.”

Human Immunodeficiency Virus (HIV)
is the virus that leads to Acquired Im-
munodeficiency Syndrome (AIDS) if
left untreated. HIV affects the human
body’s immune system, which is the
natural defense system that all humans
have. It helps defend the body against
infection and disease.

The virus attacks the body’s T-Cells

and CD#4 cells, using them to multiply
and, in turn, destroying them. Without
T-Cells or CD#4 cells, the body is unable
to fight off infections or diseases.

According to AIDS.gov, more than 1.1
million people in the United States are
living with AIDS and one in six are
unaware that they have the virus. In

El Paso, the number of persons living
with AIDS is 1,933; 1,685 are male and
248 are female, according to the Texas
Department of State Health

Services in 2013.

Navarro is among the 1,685 men in the
community living with AIDS. He is a
heterosexual male, who contracted the
virus from a female in the sex indus-
try. “I went to Mexico and I fooled
around with prostitutes and that’s how
I contracted it, but back in our day our
parents never talked to us about HIV,”

Navarro says. “Well actually we didn’t
even know about HIV or AIDS so how
could we have known. And there were
parents that didn’t even like to talk
about sex, period.”

Although Navarro found out he was
living with AIDS in 2009, he said that
the lack of education from when he was
younger is what led to his unsafe habits
as an adult.“I have had people tell me,
well why didn’t you use condoms?”
Navarro says. “Well back in the day, they
didn't have them out like when you go
to Walgreens now and you see them
out, they would have them behind the
counters of the stores. [ would see them,
but I didn’t know what they were.”

This lack of education and neglect of
the importance of sex education is what
Navarro says he wants to change with
future generations. “That is my biggest
challenge—is going to speak to kids
about it, because I feel like they need to
learn," he says."There are some people
out there that don’t think that they
should know, they feel that it should be
hidden, but I don’t. I feel that if I have
the infection, you need to learn to deal
with it.”

Although he speaks about his situation
without hesitation now, Navarro says
that it took him a while to feel com-
fortable telling his friends.

When Navarro found out he had AIDS,
he wasn't the first in his family to know.
His sister was the one who noticed he
was getting sicker by the day. It was

not until Feb. 14, 2009 that Navarro
said things took a turn for the worst.

“I ended up with pneumonia, then I
started getting sicker and sicker, and
then my sister for some reason went to
check up on me and she saw that I was









EN BREVE

MUCHA GENTE NO OPTARIA POR DESCRIBIR TENIENDO SIDA como UNA
AVENTURA, PERO ASi ES COMO LO HACE OsCAR NAVARRO DE 61 ANOSs. EL
HATENIDO LA ENFERMEDAD POR CINCO ANOS Y SE LO DICE A CUALQUIER QUE
PRESTA OIDO. “YO SUPERE LA NOTICIA DESPUES DE DOS MINUTOS PORQUE
ESTABA CONSIENTE QUE YO NO PODRIA HACER YA NADA”, DICE NAVARRO.

El virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) es un virus que puede
avanzare a sindrome de inmunodefi-
ciencia adquirida (SIDA) si se deja sin
tratar. El VIH ataca al sistema inmune
que ayuda a defender al cuerpo contra
infecciones y enfermedades.

De acuerdo con el Departamento de
Servicios de Salud en Texas, en el 2013,
se registraban 1,933 personas viviendo
con SIDA en El Paso. 1,685 son hom-
bres y 248 son mujeres.

“Yo viajé a Mexico y tuve relacio-

nes con una prostituta y asi es como
contrate la enfermedad", dice Navarro,
que es heterosexual. “En mis tiempos,
no se hablada sobre el VIH/SIDA. Los
padres no hablaban con sus hijos sobre
el sexo”.

La falta de educacion y negligencia
sobre la importancia de la educacién
sexual es lo que espera cambiar Navarro
junto con su trabajo social con Interna-
tional AIDS Empowerment, que ayuda a
mejorar las vidas de gente viviendo con
VIH/SIDA. El director de finanzas, Ivan
Rodriguez, dice que el mas grande con-
tratiempo que se enfrenta la comunidad
son las estigmas que se asocian con

la enfermedad, entre ellas que es solo
contratada por hombres homosexuales.

“Esto se trata del ayuda que les damos
a la gente infectada con la enfermedad
y aprendiendo a como darle alto. Igual
y tambien estamos tratando de explicar
que muchos de nuestros clientes son
heterosexuales, mucho mas de lo que la
gente piensa”, dice Rodriguez.

Proyectos y organizaciones como The
Names Project, M-Factor, International
AIDS Empowernment y Outright son
algunos ejemplos de estabilizaciones que
estan expandiendo el entendimiento
entre la comunidad sobre el VIH/SIDA.

David Peralta-Torres, estudiante de salud
pUblica y especialista y educador de

la enfermedad, es coordinador de M-
Factor. El dice que los estigmas no se
terminaron pronto. “Tenemos un largo
camino que recorrer antes de que eso
pase”, dice Peralta-Torres. “Mucha de la
comunidad aun no entienden los riesgos
de la transmision del VIH, especialmente
estudiantes de colegio".

Nacionalmente y en El Paso, estudiantes
del colegio se riesgan mas a contratar el
virus. Entre las edades de 13 a 24 afios,
se vieron 27 diagndsticos.

Con mas de 25 medicamentos aproba-
dos por el FDA para tratar la infeccidn,
hoy en dfa, existen mas herramientas
para combatir el SIDA.
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ivir en la calle tiene

sus ventajas. Para Lars

Eighner, por ejem-

plo, significd volverse

famoso. Eighner es-

cribié una historia en
1993 llamada “On Dumpster Diving”,
donde narra sus aventuras escarbando
basureros y en la que da consejos sobre
lo que encuentra. Igual y comparte sus
meditaciones: como saber si la comida
hindd estd en mal estado, su re-adap-
tacion a los niveles socioecondmicos,
correccién de ensayos universitarios con
pésima ortografia, etc.

Para Eighner, escarbar basureros es

tanto un deporte como una forma de
consciencia social y ambiental. Llevar al
extremo la maxima de reusar y reciclar.
Asi como este escritor, hay varias perso-
nas que le encuentran el lado positivo a
las adversidades.

LAS DERIVAS

Ahora estan cayendo las hojas del otofio.
Comienza algo de frio. Alrededor, las

casas se visten de tintos amarillos y cafes.

De un atardecer temprano y un ocaso
opaco.

Sudhakar trae puesto un sombrero

de paja que apenas se mueve. En este
entorno, bien podria pasar por espan-
tapajaros. Al preguntarle qué lo motivd
a vivir en las calles responde: “es mi
hobby”. Se sienta en un parque cercano
a UTEP—desde en la mafiana hasta

en la tarde—escuchando musica en su
MP3. No esta ahi para que le regalen
dinero. Cuando la gente lo intenta, ¢l se
los regresa amablemente diciendo: “dar
dinero es un delito”.

A pesar de tener el mundo para recor-
rer, usa el parque como una especie

de oficina: hojea el periddico, saluda

a quien va a hacer ejercicio. Si quiere
comida, va y la pepena de los basureros.
Segtin él, las cadenas de comida rapida
desechan alimentos todas las noches en
buen estado, simplemente porque se
equivocaron con alguna orden o porque
el cliente estaba insatisfecho. Cuando
ocurre que le ganan la comida buena de
la basura, recurre a los albergues, aunque

confiesa tener un poco de alberguefobia.

“;Has estado en México? ;Conoces a
alguien que crie ganado?” me pregunta.
“Si no, imagina como meten a las vacas
en un corral. Esos lugares. Por ahi va la
cosa, aunque no todo es tan malo”.

Sudhakar carga con libros, extra ropa y
objetos que logré empacar de su vieja
casa: una estatua de porcelana, un trofeo
y fotografias acartonadas por la lluvia. Al
preguntarle por esa vida, la que dejo sin
empacar, menciona: “Trabaje en 1992 en
la General Electric. Recuerdo que Bill
Clinton entr6 de presidente y corrieron
a algunos. De todas maneras, me hacia
falta un cambio. Leer libros y pensar,
simplemente pensar, para eso nunca tuve
tiempo. El tiempo nadie te lo regala”.

Un apretén de manos y se despide. No
muchos se detienen a sacar platica.

Hay, desde luego, otros tipos de personas
con ese estilo de vida. Alfonso Sinchez—
alias El Americano—vive en la Calle
Tularosa, aunque no precisamente en
una casa. Los vecinos le construyeron
tapias en el callejon. La obra permanece
sin acabar—es decir—sin techo. “Le hacen
falta unas maderas, pero por lo pronto
ya tengo chamarra,” él detalla, casi ani-
moso. “Vivir es facilito cuando existen

"TRABAIJE EN

1992 EN LA
GENERAL ELECTRIC.
RECUERDO QUE
BILL CLINTON
ENTRO DE
PRESIDENTE Y
CORRIERON A
ALGUNOS. DE
TODAS MANERAS,
ME HACIA FALTA
UN CAMBIO. LEER
LIBROS Y PENSAR,
SIMPLEMENTE
PENSAR, PARA
ESO NUNCA TUVE
TIEMPO. EL TIEMPO
NADIETE LO
REGALA".
-SUDHAKAR



personas como Corina, que le echan la
mano a uno, dindole de comer de vez
en cuando”, dice mientras reconoce el
apoyo de los vecinos que lo tratan como
a una persona mas del barrio.

El Americano tiene toda una estrategia
de sobrevivencia. Ha notado que en el
Big 8 (una tienda de comestibles) entre
la Avenida Montana y Calle Copia, hay
un espacio designado para la donacién
de ropa. Algunas personas evitan acer-
carse demasiado debido a que junto a
ese contenedor, se tiran los desperdicios
de comida y huele a algo intermedio
entre vinagre y llantas quemadas.

De forma que las personas caritativas
optan por dejar cajas con sus donaciones
afuera del recipiente.

De noche, Alfonso recolecta los ex-
cedentes y el fin de semana, hace una
especie de venta de cochera, sin cochera
por supuesto. Ese dinero lo usa para
comprar cervezas y cigarros y generar de

ahi un mercado negro entre vagabundos.

Como a algunos no los dejan entrar a
las tiendas por temor de que se roben
algo, Alfonso goza de privilegios por

ser honesto, revendiendo el alcohol a
precios de agiotista.

Su historia es peculiar. Desde joven
trabajé en el Union Pacific para apoyar
a su familia, ya que no contaba con una
figura paterna. Luego su madre se volvid
a casar y su padrastro lo eché de la casa.
En la calle, conocid los vicios y aun
cuando su madre lo recibié después de
algin tiempo de vuelta en el hogar, ya
se habia acostumbrado a esa vida que se
impone cuando las paredes faltan.

Pero el fenémeno no afecta sélo a
hombres. Hay mujeres como Natassa,
estudiante de la maestria en UTEP, que
sufren adversidades, obligindolas a aban-
donar el hogar, aunque sea temporal-
mente. Ella desea permanecer andénima.
Natassa conocid a un hombre proveni-
ente de Grecia llamado Giorgos, quien
la enamord y la convencid de irse a vivir
para aquel pais y formar una familia. Al
principio todo marchaba bien, hasta que
Giorgos empezd a ponerse violento.

En aquella ocasién, jugaba su equipo de
futbol favorito: el olimpiakds contra el
panatikanés y perdieron. Tras la derrota,
Giorgos arrojo al piso unas figuritas de
cerdmica que estaban sobre un mueble
de la sala. Ese arranque de euforia fue
suficiente indicio de la violencia que era
capaz de mostrar su esposo. Al menos
fue suficiente para que Natassa tomara
la decisién de marcharse antes de que
fuera demasiado tarde y la proxima

vez no fuera cerimica sino ella misma.
“Me fui al refugio para que se diera
cuenta de que no me dejaba, que podia
desplazarme en esa ciudad extrafia, a
pesar de tener en ese momento un nifo
de cuatro afios y un recién nacido”, ella
dice.

Natassa describe que aquel dia simple-
mente meti6 lo que pudo en la maleta
y se dirigid a la asociacion en Sytagma
Square en Lycabittus, Atenas. “Era una
puerta negra con una pequefia ventana
en un barrio escondido. No me querian
abrir”, dice Natassa. “La mayoria
hablaban ruso o griego, y yo no hallaba
como explicarles mi situacidn. Inclusive,
Giorgos me llamé amenazindome que
me deportaria y que habia albaneses que
se dedicaban a golpear o matar gente y
no dudaria en enviarlos”.
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Luego Natassa se vio ante otro
problema: el camino de regreso a su
antigua casa. Cruzar de Grecia a Italia
para después emprender el viaje hacia
América, con fondos limitados y con la
mala suerte de haber perdido su maleta
en el aeropuerto, es demasiado pesado.
Aun asi, tenia dos bocas que alimentar,
ademas de la suya. Por una temporada
se vio obligada a vivir con las monjas,
seguir sus habitos de claustro, hasta que
su familia pudo enviarle el dinero de los
pasajes de avidén.

Tomando en cuenta estos casos, es vital
comprender que la indigencia no es
genérica. Es decir, no hay un modelo de
causas 0 consecuencias que inciten a las
personas a dejar sus hogares. A veces, son
las condiciones econémicas o famili-
ares, inclusive los amigos pueden ser un
factor determinante. Este problema no
solo afecta a hombre, también a mujeres
y todas las edades estan en riesgo de
padecer esta situacion. Es importante
tener en cuenta que el abandono del
hogar puede ser una cuestién temporal.
Actualmente, en El Paso, existen alre-
dedor de mil indigentes, cada uno con
una historia particular.Valdria la pena
preguntarles sobre su situacién antes de
juzgar su apariencia.

IN
BRIEF

If one asked Sudhakar why he chose

to live in the streets, he’d say “it’s my
hobby” He sits at a park near UTEP
from sunrise to sunset listening to music
on his MP3 player. He’s not there to beg
for money. If someone tries to give him
some, he returns it respectfully and says
“giving money is a crime.”

Whenever he’s hungry, Sudhakar will
dumpster dive. He says it’s easy to find
good food quickly, since much of it is
thrown out every night simply because
an order was wrong or a customer
wasn't satisfied.

Sudhakar carries books, extra clothes
and objects he couldn’t leave behind at
home: a porcelain statue, a trophy and
photographs with a casing for protec-
tion from the rain.

A shake of hands and he says goodbye.
A lot don't stay and talk. But there are
other types of people who live this
homeless lifestyle.

Alfonso Sanchez, who goes by El
Americano, lives on Tularosa Street, al-
though he doesn’t actually have a house.
His neighbors built a shelter for him

in the alley. It’s not finished yet, he still
needs a roof.

“Living is so much easier when people
like Corina exist, people who lend a
hand and give you something to eat
every once in a while,” he says as he
recalls the support his neighbors have
given him.

El Americano has his own survival
strategy. He says that the Big 8 super-
market on Montana Avenue and Copia
Street have a designated area for cloth-
ing donations. Some people leave their
clothing outside the supermarket and
at night, he’ll take the clothes and sell it
for beer and cigarettes and form a black
market among vagabonds.

As a kid, he worked at Union Pacific to
help his family, since he was considered
the man of the house. Later, his mother
remarried and his stepfather kicked

him out. On the streets, he began using
drugs and when his mother tried bring-
ing him home after some time, he had
already become accustomed to living on
the streets.
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